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Coördinator Bewegend Leren in het Basisonderwijs 

Studiewijzer 

 

Beste belangstellende, 

Je hebt informatie aangevraagd over de opleiding tot Coördinator Bewegend 

Leren in het Basisonderwijs. 

Dit betekent dat jij je wilt gaan oriënteren op hoe jij als Coördinator Bewegend 

Leren op jouw school of binnen jouw bestuur Bewegend Leren kunt gaan in 

zetten en/of wilt introduceren en implementeren . 

Jonge kinderen leren door te bewegen en te ervaren. Dit proces stopt niet als 

kinderen naar school gaan; zij hebben beweging nodig om tot leren te komen. 

Beweging is de basis voor leren! 

Beweging doet de verbindingen in het brein groeien waardoor vaardigheden 
aangeleerd worden en kennis opgeslagen, gebruikt en gecombineerd wordt 

met eerdere en nieuwe ervaringen.  

 
Bewegen voor het leren is belangrijk voor het ontwikkelen van de 
leervoorwaarden als ruimtelijke oriëntatie, visuele en auditieve 
informatieverwerking en de lateralisatie ontwikkeling. 

  

Bewegen om te leren is belangrijk bij de ontwikkeling en overgang van de 
concreet-operationele fase naar de formeel-operationele fase in het leren van 
de schoolse vaardigheden lezen, schrijven, en rekenen en de 
studievaardigheden  organiseren, coördineren en plannen. 

  

Bewegen bij het leren is van belang om kinderen te motiveren bij het 
leren.  Door het inzetten van het creatieve en graag bewegende rechterdeel 
van het brein wordt de samenwerking met het gestructureerde linkerdeel van 
het brein geoptimaliseerd. 
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Wat is de rol van  een Coördinator Bewegend Leren in het Basisonderwijs? 

 

Als Coördinator Bewegend Leren: 

 

• Weet jij hoe de neuro-senso-motorische  ontwikkeling van een kind 
verloopt (Brein-Zintuigen-Beweging) en hoe deze ontwikkeling invloed 
heeft op de motorische, sociaal-emotionele en cognitieve ontwikkeling. 
 

• Kun jij bijdragen aan een uitdagende leeromgeving in en rond de school 
waar bewegend leren, gericht op bovengenoemde kennis ingezet kan 
worden. 
 

• Ga jij samen met  collega's praktisch aan de slag om van jouw school een 
bewegend leren school te maken. 
 

• Kun jij signaleren welk kind uitdagingen ondervindt bij het leren, 
concentreren en het gedrag gelinkt aan de bewegingsontwikkeling. 
 

• Kan je met behulp van een screening duidelijk krijgen waar een kind 
belemmeringen ondervindt in zijn of haar ontwikkeling en hoe deze zich 
verhouden tot gesignaleerde bijzonderheden aangaande leren, 
concentreren en gedrag. 
 

• Kun je met behulp van een speciaal op het kind afgestemd 
oefenprogramma met het kind aan de slag om de belemmeringen op te 
heffen waardoor het kind weer kan groeien in gedrag en leren. 
 

• Wil je dit in overleg en samenwerking met je collega's doen, waarbij je 
samen de keuze maakt om een kind in een 1-op-1 situatie te begeleiden 
of in groepsverband. 
 

• Weet je wanneer en naar wie je kunt doorverwijzen wanneer blijkt dat 
een kind intensievere begeleiding nodig heeft dan je  op school kunt 
realiseren. 
 

• Werk je zodoende preventief aan het voorkomen van leer- en of gedrag 
uitdagingen die voort (kunnen) komen uit een onevenwichtige neuro-
senso-motorische ontwikkeling. 
 



3 
 

• Werk je in deze coördinerende rol samen met je collega's toe naar een 
uitdagende, uitnodigende en ontwikkelingsgerichte schoolomgeving 
waarbij beweging en leren hand in hand gaan,  het welbevinden van de 
leerlingen centraal staat en groei (weer) mogelijk wordt. 
 
 

                                 

 

                       De ontwikkeling van het jonge kind. 
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Wat ga je doen in de  opleiding tot Coördinator Bewegend Leren in het 

basisonderwijs? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tijdsduur en opbouw van de opleiding tot Coördinator Bewegend Leren in het 

Basisonderwijs. 

 

• Je gaat je kennis uitbreiden over 

de invloed van de 

bewegingsontwikkeling op 

leren, concentreren en gedrag. 

 

• Je gaat de gewenste situatie op 

jouw school (of binnen jouw 

bestuur) onderzoeken en in 

kaart brengen.  

 

• Je gaat een Quick Scan 

uitvoeren van de bestaande 

situatie op jouw school. 

• Je gaat een Veranderplan 
opstellen. 

  
 

• Je gaat praktische kennis 

opdoen hoe je met je 

collega's van alle bouwen 

Bewegend Leren in kunt 

zetten gekoppeld aan de 

21th Century Skills.  

 

• Je hebt de  mogelijkheid om 

een workshop Bewegend 

Leren te laten verzorgen op 

jouw school  door een van 

de consulenten van de 

opleiding om collega's te 

informeren. 

 

 

De opleiding tot Coördinator Bewegend Leren in 
het Basisonderwijs bestaat uit 14 lesdagen. 

Lesdagen vinden plaats op woensdag. 

De actuele data voor 2020 zijn bijgevoegd in een 
apart document. 

  

De studiebelasting is: 

- 6 uur per lesdag 

- 8 uur huiswerk per lesdag 

In totaal besteed je 196 studie uren. 



5 
 

 
Dag 1 t/m dag 8 
Informatie over de invloed van de neuro-senso-motorische ontwikkeling op 
leren, concentreren, bewegen en gedrag. 

 

Dag 9 t/m dag 10 
Inventariseren van de behoeften, het aanbod en de mogelijkheden op jouw 
school of binnen jouw bestuur. 

 

Dag 11 t/m 13 
Bewegen voor het leren; praktisch aan de slag voor de groepen 1-3 
Bewegen om te leren; praktisch aan de slag voor de groepen 3-4 
Bewegen bij het leren; praktisch aan de slag voor de groepen 5-8 
 
Dag 14  
Integratiedag met het presenteren van een Casus (VIPA=Van Intake tot Plan 
van Aanpak) en het door jou opgestelde Veranderplan en de diplomering. 

 

Prijs van de opleiding tot Coördinator Bewegend Leren in het Basisonderwijs: 

€ 3750,00 

 

Deze prijs is inclusief reader en lunch op alle lesdagen, en exclusief verplichte 
literatuur . 
Kosten voor verplichte literatuur komen op ongeveer € 150,00 
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Inhoudelijke informatie over de opleiding. 

Het theoretische deel van de opleiding bestaat uit 4 modules van 2 dagen die 

elk een aspect van de (bewegings)ontwikkeling van een kind uitwerken en de 

link leggen tussen het gedrag en de behoeften van een kind op het gebied van 

het doen, voelen, denken, durven en leren.  

 

 

 
Leerproblemen de baas! 
 
 
 
Accent: De invloed van belemmeringen in neurologische, sensorische,       
motorische en emotionele ontwikkeling op het cognitieve leren van een 
kind. 
 
De lichamelijke en zintuiglijke ontwikkeling is van grote invloed op leren lezen, rekenen 
en schrijven. Hoe kun je anders kijken naar problemen op het gebied van leren, 
concentreren en gedrag? Hoe kun je door gericht bewegen de ontwikkeling stimuleren en 
daardoor preventief werken aan het voorkomen van problemen? 

  

Dag 1 

• Anders kijken naar leerproblemen 
• Leren doe je met je ogen 
• Leren doe je met je lijf 
• Ruimtelijk Inzicht 
• Lateralisatie 

 
 

Dag 2 

• Leerstijlen 
• Stress 
• VIPA ( Van Intake tot Plan van Aanpak) 
• Screening 
• Oefenen 
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Zien en Doen; visuele screening. 
 
 
Accent: De invloed van het visuele informatieverwerkingssysteem op de 
motorische, emotionele en cognitieve ontwikkeling van een kind. 
 
Welke invloed heeft de visuele informatieverwerking op de motoriek(bewegen), het 
gedrag, het gevoel, de concentratie en het leervermogen van een kind? 
 
Dag 1 

• Zien en zijn. Ogen vertellen je waar je bent, wie je bent en hoe je doet, voelt, 
denkt en leert.  

• Waar heeft een kind last van als de visuele informatieverwerking niet juist 
verloopt? 

• Wat zijn de oorzaken? 
• Hoe kom je erachter of het kind problemen heeft met de visuele 

informatieverwerking? 
• Hoe kun je met het kind gaan oefenen? 

  
  

 Dag 2 

• Kijken en zien; de ontwikkeling van het zien uitgelegd aan de hand van de 3 
dimensies van leren en gedrag van Cecilia Koester. 

• Werken met de Bioptor; een visuele dysfunctie signaleren met behulp van dit 
apparaat. 

• Uitleg van de Bioptor tekeningen. 
• Hoe ga je een kind hiermee begeleiden? Een stappenplan om meteen mee aan de 

slag te gaan. 
• Welke bewegingspatronen zijn van invloed op de visuele ontwikkeling en hoe kun 

je deze stimuleren? 
• Oefeningen 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 
 
Beweeg en groei! 
 
 
Accent: De ontwikkeling van de beweegpatronen, de daaraan gekoppelde 
primaire reflexen en de 3 dimensies van bewegen en leren in de ontwikkeling 
van een kind. 
 
In deze module wordt de verbinding gelegd tussen bewegen en de lichamelijke 
ontwikkeling , de breinontwikkeling en het gedrag/leren. 

 

Dag 1 

• De 3 dimensies van bewegen, gedrag en leren gebaseerd op de methode 
Movement Based Learning van Cecilia Koester.  

• Welke invloed heeft de motorische ontwikkeling op de breinontwikkeling en het 
daaraan gekoppelde leren, concentreren en gedrag. 

• De 7 Building Blocks oefeningen van Cecilia Koester. 
• Na afloop van deze dag ontvang je het Certificaat van de Movement Based 

Learning methode. 

 
Dag 2 

• De beweegpatronen van de vroegkinderlijke ontwikkeling (primaire reflexen) en 
hun bedoeling voor de ontwikkeling van een kind. 

• De verstoorde balans tussen brein en lijf en het effect op gedrag en leren. 
• Oefenen van de beweegpatronen om de verstoorde ontwikkeling weer in 

beweging te krijgen. 
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Lekker in je vel met beweging en spel 
 
Accent: Psychosociale ontwikkeling van een kind  
 
Deze module gaat in op de invloed van stress op gedrag en leren. Er wordt uitleg gegeven 
over de  behoeften van een kind en er wordt besproken hoe beweging invloed heeft op 
welbevinden en zelfvertrouwen. 
 
Dag 1 

• De coachende leerkracht  
• Wat heeft een kind nodig? 
• De behoeftenpiramide van Maslow   
• De logische niveau's  van Diltz  
• De positieve intentie van het gedrag van een kind 
• Ik-sterkte (draagkracht t.o.v. draaglast) 
• Inzetten van hulpbronnen 
• Psycho-educatie (herkennen en erkennen) 

 
Dag 2 

• Gedachte Kracht 
• Emotieregulering 
• Cognitieve Gedragstherapie (denken-voelen-doen) 
• Lichaamstaal  
• Beweeg oefeningen 

 

 

 

 
Centraal in elke module staat hoe de ontwikkeling van een kind invloed 
heeft op de groei op sociaal, emotioneel en cognitief gebied. 
Groei stimuleer je door beweging.  
Hoe kun je kinderen laten bewegen zodat zij kunnen groeien? 
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Behalve duidelijke theoretische informatie worden ook meteen 

screeningsmogelijkheden en oefeningen uitgelegd en zelf gedaan, om direct 

aan de slag te kunnen gaan met de kinderen die deze hulp kunnen gebruiken. 

Het praktische deel van de opleiding bestaat uit : 

• Een Quickscan van de huidige en gewenste situatie op jouw school of 

binnen jouw bestuur. 

Hierbij ga je inventariseren: 

 

- Wat wordt er al gedaan aan Bewegend Leren op deze school of binnen 

   mijn bestuur? 

- Welke kennis is er al aanwezig? 

- Welke materialen zijn er al aanwezig? 

- Hoe is de inrichting van de lokalen, gangen en overige ruimten? 

- Wat willen wij gaan doen aan Bewegend Leren op school? 

- Hoe willen wij Bewegend Leren gaan inzetten op school? 

- Wat is er nodig om Bewegend Leren in te gaan zetten op school? 

 

• Aan de hand van deze Quickscan stel je een Veranderplan op voor jouw 

school. Met behulp van een moodboard maak jij je ideeën 

aanschouwelijk. 

 

• 3 Praktijkdagen waarbij per bouw heel veel ideeën worden aangedragen 

en uitgevoerd om bewegend te leren met kinderen. 

- Voor gr 1-3 Hierbij ligt de nadruk op Bewegen voor het Leren 

- Voor gr 3-4 Hierbij ligt de nadruk op Bewegen om te Leren 

- Voor gr 5-8 Hierbij ligt de nadruk op Bewegen bij het Leren 

 

• Integratiedag, waarbij je in een informele setting je Veranderplan, wat je 

aan de hand van de Quickscan hebt opgesteld, en je VIPA (van Intake tot 

Plan van Aanpak ) presenteert. 
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Huiswerk en diplomering 

 

Bij elk van de 4 modules hoort een huiswerk opdracht. Deze bestaat uit het 

doornemen van op deze module van toepassing zijnde literatuur en het 

praktisch aan de slag gaan met een kind met de informatie uit deze module. 

Na afloop van de 4 modules zijn alle verplichte boeken doorgenomen en zijn 

de opdrachten uitgevoerd. 

Als eindopdracht van dit theoretische deel  moet er met minimaal 1 kind 

gewerkt worden op de manier (VIPA-van intake tot plan van aanpak)zoals in 

de modules is aangegeven: 

o het afnemen van een intake gesprek 

o het afnemen van een screening 

o het maken en uitvoeren van een oefenplan op motorisch/sensorisch 

gebied met het accent op bewegend leren 

o daarin geïntegreerd het werken met een kind aan de  

psychosociale/emotionele ontwikkeling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deze eindopdracht wordt samen met het Veranderplan gepresenteerd op de 

Integratiedag aan het einde van de opleiding tot Coördinator Bewegend 

Leren in het Basisonderwijs. 
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De Opdrachten: 

 

Leerproblemen de baas! 

Huiswerk 
 

1. Laat alle kinderen uit je groep of praktijk eens een liggende 8 tekenen. 
Het liefst op een groot papier. 
 
- Zie je verschillen?  
- Hoe voerden ze de opdracht uit?  
- Ging het makkelijk?  
- Ging het moeilijk?  
- Draaiden ze het papier?      
- Gingen ze zelf anders staan? 

      - Hoe kun je het linken aan hoe zij leren? 
 
2. Check de Reflexen-Bingo in jouw groep of praktijk. 
      Kom je deze houdingen tegen? 
 
3. Kijk of je bij een aantal kinderen de oogbewegingen kan checken. Wat 

valt je op? Draait hun hoofd mee? Bewegen mond en/of wenkbrauwen 
mee? Knipperen de kinderen veel met hun ogen? 

 
4. Lees de boeken: Ik zie het anders – Marc Litiere 

                                               Mijn kind is onhandig – Wendy Peerlings 
 

- Beantwoordt de volgende vraag per boek: Welke quote, 
gedachte, inzicht of interventie heeft jou aan het denken gezet, 
bevestigd of is anders bij jou binnengekomen? 
 

- Wat kun je gebruiken uit deze boeken? 
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Zien en Doen; Visuele Screening & Trajectbegeleiding 
 

Huiswerk 
 

Screenen: 

1. Neem bij minimaal 3 kinderen een visueel-motorisch  
             onderzoek af en probeer dit ook te filmen 
 

2. Wanneer je een bioptor tot je beschikking hebt neem je bij deze 3  
kinderen een bioptor-screening af inclusief de VO-star en de 
cheirografische   overtrektekening 
 

3. Laat elk kind een liggende acht tekenen, zet hierbij de datum. 
( horizontale streep laten trekken, liggende acht op die streep laten          

               tekenen, met voorkeurshand 3x, andere hand 3x en beide handen 3x . 
               Let op; naar linksboven beginnen ) 
 

4. Oefenen: 
Maak aan de hand van de screening voor 1 kind een oefenprogramma en  

             probeer dit uit te voeren met het kind 
 

5. Lees het boek: Ogen Leren Zien – Pieter Langedijk 
 

- Beantwoordt de volgende vraag : Welke quote, gedachte, inzicht 
of interventie heeft jou aan het denken gezet, bevestigd of is 
anders bij jou binnengekomen? 
 

- Wat kun je gebruiken uit dit boek? 
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Beweeg en groei! 
 

Huiswerk: 
 

1. Observeer 3 kinderen via de methode van de Movement 
Based Learning.  Kijk hoe de kinderen bewegen en vul zelf 
in welke dimensie van leren nog mag ontwikkelen. Ken je 
het kind? Kijk of de kenmerken die horen bij de dimensie 
voorkomen bij dit kind. 

 
2. Werk met 1 kind het oefenprogramma door. Beschrijf de 

beginsituatie ( hoe  gaat het, hoe vindt het kind de 
oefeningen, etc), kijk of je dit oefenprogramma enige tijd 
kunt volhouden en noteer de veranderingen die je opvallen. 

 
 

3. Lees het boek ‘Movement Based Learning’ van Cecilia 
Koester ( verkrijgbaar via de Opleiding Psychomotorisch 
Kindercoach ) 

 
  Vragen:  
  - Wat verrast jou het meest door het lezen van dit boek? 
  - Wat zou jij hiervan kunnen gebruiken in jouw begeleiding van kinderen? 
 

4. Lees het boek van Margaret Mulder; ‘Primaire reflexen, 
reageren of ageren?’ 

 
Vragen: 
- Herken jij iets in dit boek? 
- Hoe kun je deze reflexen koppelen aan de 3 dimensies van leren om erachter      
  te komen waar een kind last van kan hebben? 
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Lekker in je vel met beweging en spel  

Huiswerk 

 
1. Werk met een kind 3 interventies uit en maak hier een kort verslag van. 

 

- wat heb je gedaan? 

- wat is je opgevallen? 

- hoe vond het kind het? 

- heb je verandering opgemerkt bij het kind? 

- hoe was het voor jou om te doen? 
 

2. Lees het boek Stress Kids van Wendy Peerlings 
 

- Welke quote, gedachte, inzicht of interventie heeft jou aan het 
denken gezet, bevestigd of is anders bij jou binnengekomen? 

- Wat kun je gebruiken uit dit boek? 
 
 
Deze huiswerkopdrachten zijn voor jezelf om te leren observeren en  te 
signaleren wat er aan de hand kan zijn met een kind wat het moeilijk heeft met 
leren, concentreren en/of gedrag. 
 
Deze opdrachten hoeven niet ingeleverd te worden. 
 
Wel is het handig om hier voor jezelf een verslag van te maken om zodoende 
vaardigheid te krijgen in het observeren en signaleren. 
 
Het is ook mogelijk om deze huiswerkopdrachten al te koppelen aan de 
eindopdracht ( de VIPA ). 
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Literatuurlijst Opleiding Psychomotorisch Kindercoach 

De uitgaven op deze literatuurlijst behoren gelezen te zijn na het voltooien van 

de eerste 4 modules. Het wordt aanbevolen deze boeken zelf aan te schaffen, 

hoewel het ook mogelijk is voor sommige boeken om deze te lenen bij de 

bibliotheek. 

Echter de geadviseerde boeken zijn zo praktisch en helpend opgezet, dat het 

fijne naslagwerken zijn. 

 

Module Leerproblemen de baas! 

 

 

 

 

- Ik zie het anders – Marc Litiere (bol.com) 

- Mijn kind is onhandig – Wendy Peerlings (bol.com) 

 

 

Module   Zien en Doen: Visuele Screening & Trajectbegeleiding 

 

- Ogen Leren Zien – Pieter Langedijk ( als PDF verkrijgbaar bij trainer , op                         

                                                                               USB-stick) 
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Module  Beweeg en Groei 

 

 

 

 

 

 

- De Building Block Activities – Cecilia Koester   

  (via de opleiding te koop a € 24,50 ) 

- Primaire Reflexen, Ageren of Reageren – Margaret Mulder 

- Prachtig Lastig; Onbegrepen gedrag en reflexpatronen – Carla van Wensen 

 

Module  Lekker in je vel met beweging en spel 

 

 

 

 

 

- StressKids - Wendy Peerlings  ( Bol.com )                  

- Hersenen en emoties – W.Brands-Zandvliet  

  ( bij de schrijfster zelf: www.bewegenderwijs.nl ) 

 

 

 

 

 

http://www.bewegenderwijs.nl/
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Praktische informatie 

De opleiding tot Coördinator Bewegend Leren in het Basisonderwijs  wordt 

verzorgd in de grote ruimte van het VCKR, het Vitaliteit Centrum Katwijk a/d 

Rijn 

Adres: Mgr. Bekkersstraat 6 
            2224 AR Katwijk 
            T 06 42 84 86 00 
 
Deze ruimte is prima te bereiken met openbaar vervoer. 
 

- vanaf station Leiden neem je de bus richting Katwijk a/d Rijn 

- je stapt uit bij halte Callaoweg 

- vandaar loop je rechtuit in oostelijke richting de Commandeurslaan in. 

- bij een kleine T-splitsing ga je linksaf het straatje in via een soort fietspaadje 

- aan het einde van dit kleine straatje ga je links en dan loop je meteen tegen de  

  cursusruimte aan, bij Vitaliteit Centrum Katwijk aan den Rijn 

- bel even aan, dan laten wij je binnen ( elke bel is goed ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• We beginnen om 10 uur. Iedereen is van harte welkom vanaf 9.30 om te 

beginnen met een lekkere kop thee of koffie. 

• De training is afgelopen rond 16.30 

• Voor de lunch gaan we naar Proeflokaal De Buuren  

• Voor koffie, thee en wat versnaperingen wordt gezorgd. Zorg zelf even 

voor wat tussendoortjes.  

• I.v.m het goede voornemen om wat milieubewuster te zijn is besloten 

om geen water meer in plastic flesjes aan te bieden      . 

Neem dus zelf een flesje mee als je graag water drinkt. Bijvullen kan 

natuurlijk altijd! 
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Trainers 

Lenny Zuijderduijn                                                              Karin Stolk-Tangenbergh 

 

 

 

 

 

Accreditatie 

 

De opleiding tot Coördinator Bewegend Leren in het Basisonderwijs is een bij 

het CRKBO geregistreerde opleiding. 

 

 

 

De trainers zijn allen bij het CRKBO geregistreerd. 

 

 

 

Het theoretische deel van de opleiding is door Registerleraar gevalideerd 

 voor 80 pnt. 
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