Beweeg & Groei




Beweeg & Groei Opleiding en Training Rhythmic Movement Training International

&) Taanderstraat 18a 2222 BE Katwijk T 0642848600 ‘%
o rmh

Opleiding en Training




Aan de belangstellende voor de Rhythmic Movement Training
International

Wat leuk dat je belangstelling hebt voor Rhythmic Movement Training
International.

RMTi is een methode voor reflex integratie waarmee met behulp van zachte,
ritmische bewegingen de balans in beweging (weer) hersteld wordt.

In de cursussen krijg je uitgebreide informatie over de reflexen, hun bedoeling
en hun invloed op bewegen, gedrag en leren.

Je gaat leren hoe je met eenvoudige, ritmische bewegingen het lijf gaat
stimuleren om deze reflexen (alsnog) te integreren, waardoor deze niet meer
storen en de persoon waar je mee werkt meer balans gaat krijgen in zijn of
haar bewegingen en gedrag.

Dit heeft tevens invloed op de gehele ontwikkeling van een persoon, zowel op
motorisch, sociaal-emotioneel en cognitief gebied.

De basiscursus van de Rhythmic Movement Training International bestaat uit
Level 1 en Level 2, die op 3 opeenvolgende dagen gegeven wordt.

Deze module wordt in het Nederlands gegeven met een Nederlandse
handleiding welke inclusief is in de cursusprijs.

Prijs: € 850,00 incl. manuals en excl. registratie
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Na de basiscursus Level 1 en Level 2 kun je nog meer leren in de volgende
modules.
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Twee van deze worden al in het Nederlands, en de andere twee worden in het
Engels gegeven.
Deze modules bestaan uit 2 opvolgende dagen:

- RMTI Level 3 voor Lezen en Schrijven

In deze module leer je welke reflexen een storende werking hebben
op het leren lezen en schrijven in de klas. Je krijgt nieuwe informatie
en herhaalt ook de informatie die je in de eerste cursus hebt
geleerd. Dit is een fijne manier om deze materie eigen te maken.
Deze module wordt in het NL gegeven met een Nederlandse
manual.

Prijs: € 550,00 incl. lunch en manual, excl. registratie

- School Readiness

Ook deze module wordt in het Nederlands gegeven, en leert je hoe je met
reflexen kunt werken in de school- of oefentherapie omgeving, dus in een
(speel)lokaal, de gymzaal, therapieruimte of de buitenruimte. Je leert de
reflexen herkennen aan de hand van gedrag en/of houding, en leert leuke
oefeningen en bewegingen om met behulp van

beweging en spel reflexen te integreren.

Prijs: € 550,00 incl. lunch en manual, excl. registratie
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- Face the Fear

In deze module leer je welke reflexen nog actief en aanwezig zijn

wanneer een persoon last heeft van (faal)angst, negatief zelfbeeld,
verminderd zelfvertrouwen en andere emotionele blokkades.

Ook in deze cursus weer veel nieuwe informatie en inzichten alsook

weer herhaling om deze manier van werken eigen te maken.

Deze module wordt in het Nederlands gegeven met voorlopig nog een Engelse
Handleiding.

. Prijs: € 550,00 incl. lunch en manual, excl. registratie.

- Making Connections

In deze module ga je dieper in op de connecties in het brein met de
reflexen in relatie tot de Rhythmic Movements.

Deze module wordt vooralsnog ook in het EN gegeven met een
Engelse handleiding.

Prijs: € 550,00 incl. lunch en manual, excl. registratie.

Na het volgen van de basiscursus Level 1 en Level 2 kun je met deze mooie
methode gaan werken in je praktijk of de kennis hiervan gaan toepassen in je
werk als leerkracht, kinderfysiotherapeut, kindercoach, kindertherapeut,
logopediste, zwemleraar, gymleraar, pedagogisch medewerker en/of elke
kindprofessional.
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Er is ook een website;

www.rmtinederland.nl
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Op deze website kun je je inschrijven voor de nieuwsbrief zodat je op de
hoogte blijft van de cursussen die gegeven worden.

Tijdens de cursus zijn er materialen verkrijgbaar:

Kaart met de Rhythmic Movements: wnd| A | Amm i

Klein A4 formaat € 9,00 2| P |

Groot A3 formaat € 15,00 e e A e | [ [ E:

e I e 3 ]

Kaartenset met de reflexen:

Set van 13 kaarten Level 1/Level 2 € 50,00

Beweeg & Groei Opleiding en Training Rhythmic Movement Training International
(92) Taanderstraat 18a 2222 BE Katwijk T 0642848600 A

N
Beweeg & Groei rm t I

Opleiding en Training


http://www.rmtinederland.nl/

ROAYTHOAC MOVEMENTS AND OTHER ACTIVITIES FOR

HEAD RIGHTING REFLEX (HRR)

Set van 7 kaarten Level 3 € 30,00

#wa 77777 3230

Consultant worden

Wanneer je alle modules hebt gevolgd en dit ook kenbaar wilt maken kun je
ervoor kiezen om consultant te worden. Je krijgt dan toestemming om het logo
te voeren en een schildje waaruit blijkt dat je voldoende kennis hebt van deze
methode.

De voorwaarden om consultant te worden:

- Level 1 en Level 2 gevolgd
- Level 3 gevolgd
- Making Connections gevolgd
- Face the Fear gevolgd of Level 1 herhaald
- Schoolreadiness gevolgd of Level 2 herhaald
- In plaats van bovenstaande 2 de Intensive Class gevolgd
- 3 case studies ingeleverd
- aangemeld bij Rhythmic Movement Training International en een jaarlijkse
bijdrage betaald (75 dollar)
=
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De RMTi Reflex Integratie Opleiding en cursussen worden verzorgd in de

cursusruimte van
Beweeg & Groei Opleiding en Training

Adres: Taanderstraat 18 A
2222 BE Katwijk

Het pand waar onze cursusruimte zich bevindt is
gelegen op een bedrijventerrein met genoeg
bedrijvigheid.

Het is daarom wat lastig om een parkeerplekje te vinden.

Het beste parkeer je daarom op de Lageweg, en
vanaf die straat kun je ook het beste de Taanderstraat
inlopen.

Heel soms wordt de stoep bezet gehouden door wat
materiaal, maar heb je de deur gevonden dan kom je
via de trap in onze fijne cursusruimte en staat

de koffie/thee voor je klaar!

Met openbaar vervoer is onze locatie ook goed
te bereiken.
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e We beginnen om g.30 uur. ledereen is van harte welkom vanaf g.0o om te
starten met een lekkere kop thee of koffie.

* De training is afgelopen rond 17.30

* Voor de lunch wordt gezorgd

* Voor koffie, thee en wat versnaperingen wordt gezorgd. Zorg zelf even voor
wat tussendoortjes.

Op locatie:

Bij uitzondering en in overleg wordt de cursus ook op locatie gegeven. Het
minimum aantal deelnemers hiervoor is 16.

Locatie-, reis- en verblijfkosten worden door organisator geregeld.
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ROCKS!

Volgende cursussen:

Cursus Prijs Datum
Modules Level 1 en Level 2 € 850 5, 6 juli+ 7 juli 2025
13, 14 en 20 dec. 2025
Module Schoolreadiness €550 23 + 24 aug 2025
Module Face the Fear €550 27 + 28 sept 2025
Module 3 Lezen en Schrijven L3 | € 550 11 + 12 okt 2025
Module Making Connections € 550 7 +8nov 2025
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Tot ziens bij de Rhythmic Movement Training International!

Lenny Zuijderduijn
Integratief Kinder- en Jeugdtherapeut

e |Instructeur van de Rhythmic Movement Training International
e Trainer bij Opleiding Psychomotorisch Kindercoach

e Trainer bij de opleiding Codrdinator Bewegend Leren in het Basis
Onderwijs

Simone van Lingen
Psychomotorisch Kindercoach + Reflex Integratie Behandelaar

e Ondersteuner van de Rhythmic Movement Trainingen International
Trainingen
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http://www.opleiding-psychomotorisch-kindercoach.nl/
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